
Bienvenido al año escolar 
2020-2021! ¡Hola a nuestros recién llegados y una gran bienvenida de 

nuevo a nuestros Eagles que regresan! Con todos los cambios que hemos 
experimentado en 2020 queremos que sepas que la misión de preparar a 

todos los estudiantes para el siglo XXI proporcionándoles múltiples 
oportunidades de aprendizaje a través de RIGOR, LA RELEVANCIA y LAS

RELACIONES sigue siendo nuestra máxima prioridad. Nuestra visión en la
Primaria Henry B. Gonzalez es la sucesión estudiantil, con una visión

compartida, integridad, respeto y perseverancia-PODEMOS lograr nuestro(s)
objetivo(s) para que su carrera educativa sea exitosa.

El duelo/pérdida por los cambios en el estilo de vida "Normal" no será el mismo que antes de
COVID-19
Volver a las tensiones pre-COVID como el trabajo escolar, la tarea, los horarios más ocupados
La vida era mejor en aislamiento (por ejemplo, más tiempo con la familia)
Sentirse seguro en casa e inseguro/fuera de control en público
Miedo a la segunda ola COVID-19

Vuelve a la rutina. Las rutinas son seguras y familiares, lo que puede ayudar a reducir la
ansiedad.
Concéntrese en lo que puede controlar. Es difícil quedar atrapado en lo desconocido y '¿qué-si?'.
Ayudar a su hijo a identificar lo que puede controlar y las cosas prácticas que pueden hacer
puede ayudarlo a ser más en el momento presente y reducir la ansiedad. Las estrategias
prácticas pueden incluir organizarse, hacer planes para el fin de semana, preparar su mochila
escolar, etc.
Revise las normas de distanciamiento social y las buenas prácticas de higiene. Revisar estos
puede ayudar a su hijo a sentirse más cómodo acerca de su seguridad cuando está en espacios
públicos.Proporcione tranquilidad. A veces no podemos resolver todos los problemas de nuestros
hijos, pero no siempre necesitan soluciones, a menudo sólo necesitan sentirse escuchados,
comprendidos y apoyados. Explora los aspectos positivos. Incluso si están preocupados por
regresar a la escuela, puede haber algunas cosas que están esperando. Puede ser útil chatear a
través de estas cosas juntos.

Estar lejos de la escuela y regresar a un ambiente que ha cambiado puede ser una ansiedad que 
provoca ansiedad, y es posible que te encuentres preguntando: "¿Por qué volver a la "normal" es un
reto para algunas personas?" Hay muchas razones por las que volver a la normalidad podría ser una

provocación de ansiedad para su hijo. Estas son algunas posibilidades:

Estas son algunas maneras en que usted puede apoyar a su hijo:

SEPTIEMBRE DE 2020

La etapa de transición

EL NIDO DEL ÁGUILA
ESCUELA PRIMARIA HENRY B. GONZALEZ

Boletín de noticias de la familia

"Sea el cambio que desea ver en el mundo" -Mahatma Gandhi



El almacén de distribución de alimentos

Lunes-Viernes
8:00am-12:00pm & 1:00pm-4:30pm

El Centro de Recursos para 
Padres ofrece un ambiente acogedor para

que los padres accedan a 
información y recursos para apoyar el

éxito de todos los estudiantes.
Lunes-Viernes

8:00am-12:00pm & 1:00pm-4:00pm
Sólo con cita previa, 

por favor llame con anticipación

Cada mes, la Región 20 facilita sesiones de capacitación gratuitas
orientadas a la Participación Familiar. Organizarán las siguientes
capacitaciones para padres de septiembre a través de Webinar:

Norma contra la discriminación
Es norma del distrito escolar de Edgewood no discriminar por motivos

de raza, religión, color, país de origen, sexo, edad, estado civil o
discapacidad al contratar a su personal o en los cursos, servicios y
actividades, tal como dispone la ley. Para más información sobre

estos derechos puede consultar con el coordinador del Título IX en el
teléfono 210-444-4569.

Jueves, 9/17/2020 9:00 a.m.--12:00 p.m. La crianza en el mundo digital Webinar
ID# 70963
Martes, 9/22/2020 9:00 a.m.--11:00 a.m. Educación Especial descubrimiento y
Evaluación de niños Webinar ID# 67219
Martes, 9/29/2020 9:00 a.m.--12:00 p.m. Preparación militar: No es el ejército de
tu abuelo Webinar ID# 71164
Wednesday, 9/30/2020 9:00 a.m.--12:00 p.m. Los fundamentos del proceso de
educación individual Webinar ID# 70967

Haga clic Aquí para conocer los pasos para registrarse para una capacitación
para padres ESC-20 o un seminario web

SEPTIEMBRE TIENE ALGUNAS GRANDES OPORTUNIDADES DE ENTRENAMIENTO.
¡COMPRUÉBOS FUERA!  HACE PLANES PARA UNIRSE A NOSOTROS VIA ZOOM!

Para obtener más información y actualizaciones escolares, póngase en contacto con coordinadora de
padres, Ms. Hernandez al bianca.hernandez@eisd.net o enviarle un mensaje en Twitter:

@Mrs_BHdz_EISD

Centro de Servicio Familiar Edgewood
¡Por cada niño, el éxito en la vida! ¡Somos Edgewood Orgulloso!

900 S. San Eduardo St., Building 1
San Antonio, Texas 78237

(210)444-7696

Centro de recursos para padres

Conéctanos y síguenos
@HBGElementary
@Mrs_BHdz_EISD
@EISDofSA
@EISDFE

Eventos de septiembre -
Asegúrese de hacer clic en una foto para obtener

más información sobre el evento!

Henry B. Gonzalez
Elementary School
EISD Family &
Community
Engagement

Para obtener recursos adicionales, por
favor visite al Oficial Rogena

Reed/Carver Centro de recursos
comunitarios

216 Purcell St.
(210) 436-9156

https://twitter.com/DrH_OnTheEdge/status/1300092319249641474
https://www.smore.com/y20sp

